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CORSI DI TEATRO 2009/2010

GIOCANDO...TEATRANDO
UN'INTRODUZIONE AL MONDO DEL TEATRO PER BAMBINI E RAGAZZI DAGLI 8 Al 13 ANNI

Il corso favorisce ed evidenzia la naturale capacita di gioco dei bambini, il loro desiderio di
travestirsi, indossare maschere, cambiare voce, gestualita, forma ai pensieri... tutti i bambini,
quando giocano, recitano!

Pitr un gioco e strutturato, perd, piti regole vi sono ad organizzarlo.

Nella prima fase dell'anno i bambini, attraverso facili e divertenti esercizi teatrali, imparano,
lavorando insieme, le regole e i codici del palcoscenico.

La seconda fase dell'anno, piti consistente in termini di impegno, presenza e concentrazione,
prevede la scelta e la preparazione del saggio finale.

SU LA MASCHERA!
L'ESPERIENZA DI UNA SECONDA VITA VIRTUALE PER ADOLESCENTI DAI 14 Al 18 ANNI

Questo corso & rivolto a ragazzi e adolescenti che desiderano sperimentare e approfondire le
proprie capacita ed esprimere le proprie emozioni attraverso codici diversi da quelli utilizzati
nella quotidianita.

La scena teatrale & il territorio che, in questo caso, crea le condizioni per apprendere nuovi
linguaggi, differenti gestualita, indossare maschere o riuscire finalmente a liberarsene.

E possibile accedere attivamente alla dimensione della scena avvalendosi di due requisiti
fondamentali: la tecnica e la capacita di gioco.

Nella prima fase dell'anno si sviluppa un percorso mirato a questa duplice finalita: attraverso
lo studio si apprendono le regole che organizzano la scena teatrale, si lavora sulluso della
voce e del corpo, sulla dizione; numeraosi esercizi individuali e di gruppo saranno rivolti alla
ricerca della capacita di gioco, indispensabile per entrare nel grande gioco del teatro.

Nella seconda parte dell'anno, anche e soprattutto in base al lavoro svolto e ai risultati ottenuti,
viene scelto e affrontato un testo teatrale si lavora alla realizzazione del saggio finale.

UN SOGNO NEL CASSETTO
NON E MAI TROPPO TARDI PER METTERS| ALLA PROVA IN UN CORSO AMATORIALE PER ADULTI DI TUTTE LE ETA

Questo corso ha un carattere “amatoriale” ed é indirizzato a chi, giovane e non pitl giovane,
intenda soddisfare il proprio desiderio di salire e recitare su un palcoscenico, almeno per una
volta. A chi, per l'appunto, ha un sogno da realizzare.

Il primo obiettivo é la formazione di un gruppo che “lavora insieme”. Dunque, per quanto
il corso mantenga sempre una impostazione di “gradevole passione”, ogni iscritto & tenuto
a portare con sé e a condividere col gruppo, un bagaglio personale che contenga un deciso
impegno e una indispensabile costanza.

Una prima parte delle lezioni & dedicata alla conoscenza di sé e delle proprie capacita
espressive, al rapportarsi con gli altri e con il gruppo.

In questo breve percorso, attraverso facili e divertenti “giochi teatrali”, si abbattono alcuni
ostacoli o resistenze, si creano confidenza e nuove condizioni per favorire uno shlocco
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emotivo. Si lavora sulla concentrazione, sulle sensazioni, sull'improvvisazione, sul movimento
nello spazio e sul ritmo.

Vengono proposti facili esercizi sia nell'ambito della gestualita che in quello delluso della
voce; si riceve, insomma, un‘infarinatura di tecnica teatrale.

La seconda fase, pili consistente anche in termini di tempo, & quella che maggiormente
contraddistingue la particolarita del percorso intrapreso. In questi incontri, infatti, si affronta
un testo o una serie di scene, con lintento di “provarsi” il pili possibile nella pratica dello
“stare in scena” per arrivare alla realizzazione di uno spettacolo.

Due incontri prova, permetteranno agli iscritti di conoscere, in concreto, il metodo di lavoro e
di averne una visione ben definita rispetto alle proprie individuali esigenze.

LARTE DEL DIVERTIRSI
UN CORSO DI TEATRO COMICO PER APPRENDERE UN MODO INSOLITO, IRONICO E AUTOIRONICO PER COMUNICARE

E indicato per tutti coloro che vogliono avvicinarsi al teatro comico, disinibirsi verbalmente,
comprendere il modo di comunicare ed imporsi agli altri, distaccarsi dalla routine, o divertirsi
con ironia e autoironia.
La struttura del corso tocca materie quali:
Il teatro comico, la commedia brillante, autori classici e contemporanei.
L’uso del corpo per dar vita al guitto e per 'apprendimento della “no verbal comunication
Dinamiche sensoriali individuali e di gruppo
L’uso terapeutico della risata
Durante 'anno accademico interverranno ad alcune lezioni diversi personaggi noti al grande
pubblico (registi, comici, attori).
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INFORMAZIONI E ISCRIZIONI

Ariella Gottardi

c/o Teatro Litta Corso Magenta, 24 - 20123 Milano

tel. 02.80.55.882 corsi@teatrolitta.it www.teatrolitta.it

NININININININININININININININININININININININININ NN NN
ININTININTININTININININININININININININININININININININ NN




